Data Conditietrainingen

Beloften

Zaterdag 21/8/2010 van 9.00u tot 10.30u

Dinsdag 24/8/2010 van 18.00u tot 19.30u

Zaterdag 28/8/2010 van 9.00u tot 10.30u

Dinsdag 31/8/2010 van 18.00u tot 19.30u

Opgelet : breng steeds je speedtouw (indien je dit hebt) mee naar de conditietraining

Op zaterdag 4/9/2010 is er geen conditietraining want dan zijn de trainers op bijscholing.

Junioren en Senioren

Donderdag 19/8/2010 van 18.00u tot 19.30u : conditietraining
Zaterdag 21/8/2010 van 10.30u tot 12.00u : training voorbereiding masters

Dinsdag 24/8/2010 van 19.30u tot 21.00u : conditietraining

Donderdag 26/8/2010 van 18.00u tot 19.30u : conditietraining

Zaterdag 28/8/2010 van 10.30u tot 12.00u : training voorbereiding masters

Dinsdag 31/8/2010 van 19.30u tot 21.00u : conditietraining

Op zaterdag 4/9/2010 is er geen conditietraining want dan is er bijscholing voor de trainers.

Alle lessen starten terug vanaf de week van 6/9/2010.
